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Sensibilisation a la clinique des psychotraumatismes en lien
avec une maladie chronique (TCA, obésité, Diabete) - 1 Jour

Les troubles du comportement alimentaire (TCA) font partie de ces conséquences sur la santé
a court moyen et long terme des violences subies que ce soit dans I'enfance ou a I’dge adulte.
Ils peuvent étre I’expression d’une mémoire traumatique de ces violences, ou de stratégies de
survie pour 'y échapper ou 'anesthésier. Les liens entre violences, psychotraumatismes et
troubles du comportement alimentaire, (anorexie, boulimie ou hyperphagie boulimique) sont
tres bien documentés dans la littérature scientifique internationale, et encore plus
particulierement pour les violences sexuelles. Les études scientifiques internationales ont
montré :

- que les troubles psychotraumatiques (ESPT) sont fréquemment associés a des troubles
compulsifs alimentaires ( TCA) : anorexie, boulimie et hyperphagie boulimique (Vierling, 2015)
- que les troubles psychotraumatiques (ESPT) augmentaient le risque d’obésité,
particulierement chez les femmes et les enfants ayant subi des violences (Kubzansky LD, 2014,
Masodkar, 2016) ;

- que les expériences négatives de I'enfance (ACE Adverse Childhood Experience), sont un
facteur de risque majeur de présenter une obésité et des troubles compulsifs alimentaires a
I’dge adulte, elles sont retrouvées dans 70% des cas d’obésité (études épidémiolgiques de
Feltti et Anda, 1998)

La pédagogie proposée se base sur I'approche Rogerienne. Ou I'enseignant et 'enseigné sont
dans une relation de co-création, a égalité dans I’acquisition du savoir et des compétences.
Celle-ci est auto centrée sur le besoin des participant(e)s ainsi que du groupe et surtout non
directive. Celle-ci met en exergue I'expérience partagée des participant(e)s, via des situations
de travail en : petit et grand groupe, des cas pratiques, jeux de réles, mise en situation et
photo montage avec des restitutions.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants
e Personnel médical et para médical

Prérequis

Accessibilité et délais d'acces
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A tous
1 semaine

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

e Connaitre les liens entre traumatismes et maladie chronique
e Connaitre la clinique en psychotraumatologie

Contenu de la formation

e L’ACE Studies Pr Felitti et Anda Lien entre ACE et maladie chronique

o Les différentes formes de violence

e La négligence et maltraitance infantiles (privation et punition en rapport avec la nourriture)

e Le traumatisme L'ESPT

e La mémoire amnésique

e Le mécanisme de dissociation

e Le lien entre traumatisme et TCA /obésité Les comorbidités en TCA (Compulsion alimentaire : craving, boulimie) Les stratégies d’anesthésie
alimentaire

e |’accompagnement et la prise en charge thérapeutique

e Les vignettes et cas cliniques

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Manuel do O’'GOMES

Directeur d’Endat-tca

Psychanalyste & Superviseur

Intervenant : DU violence intrafamiliale Université Paris Sorbonne Nord, CNAM, IEMC etc...
Membre de I'association Mémoires traumatiques et victimologie

Moyens pédagogiques et techniques
e Support pédagogiques
o Bibliogrpahie

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e La pédagogie proposée se base sur I'approche Rogerienne, ou I’enseignant et I’enseigné sont dans une relation de co-création, a égalité
dans I'acquisition du savoir et des compétences. Celle-ci est auto centrée sur le besoin des participant(e)s ainsi que du groupe et surtout
non directive. Celle-ci met en exergue |'expérience partagée des participant(e)s, via des situations de travail en : petit et grand groupe, des
cas pratiques, jeux de réles, mise en situation et photo montage avec des restitutions.

Prix : 400.00
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