Formation en e-learning

Activité Physique
Adapteée et Obésite

L’obésité est une maladie multifactorielle dont I’Activité Physique Adaptée
est un des piliers de la prise en charge des patients souffrants
de cette pathologie.

Prescrire une activité physique adaptée pour des patients atteints de maladies
chroniques comme [’obésité : Oui mais comment ?

Depuis 2016, la prescription du sport sur ordonnance peut étre proposée
par les médecins, afin de lutter contre le déconditionnement des personnes atteintes
de maladies chroniques et notamment des patients souffrants d’obésité.

Gresmo Formation vous propose une formation qui vise a vous accompagner et a vous
aider a mener des consultations dediees a ’activité physique pour vos patients.

7 h en E-learning
qui s’adapte a vos disponibilités !

Formation proposée GRATUITEMENT
aux adhérents du Réseau de Santé ROMDES

|
Formation Validée par I’ANDPC

Tarif de la formation : 500 euros
Prise en charge OPCO*, ANDPC* et FIFPL*

*OPCO : OPérateur de COmpétences - *ANDPC : Agence Nationale du Développement Professionnel Continu

*FIFPL : Fonds Interprofessionnel de Formation des Professionnels Libéraux
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Formation en e-learning

Activité Physique
Adaptee et Obésite

Cette formation vous offre la possibilité d’acquérir des connaissances autour
de l’activité physique adaptée et de |’obésité a travers 9 modules:

Activité Maladie

Sédentarité Physique chronique
Prescrire
Bénéfices Recommandations I’APA a un

—_— —_— — patlent obése

Conseiller Les Les
la reprise dispositifs dispositifs

de ’APA — Nationaux —— Régionaux

Pour plus d’information sur cette formation contactez :
GRESMO FORMATION - Vanessa LEGUE - gresmoformation@gmail.com

Pour vous inscrire deux options E
sont possibles via le QR code suivant: 1
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Ou en envoyant un mail a:
gresmoformation@gmail.com E .



